
特定非営利活動法人

日本睡眠歯科学会 主催

エキスパートセミナー 定員：180名

本年は事前申し込みのみとなっております。本年は事前申し込みのみとなっております。
申し込み開始日 2020年4月1日～

12,000円

15,000円

5,000円

会　員【歯科医師・医師】

非会員【歯科医師・医師】

参加費（事前登録のみ） エキスパートセミナー

※に該当される方は身分証明書などをご提示ください

※各セミナー・講座の受講証明書は全内容の受講をもって発行となります。
　遅刻・早退の際には受講証明できない点をご理解ください。医療スタッフ・学部学生※

名古屋国際センター
別棟ホール
〒450-0001　愛知県名古屋市中村区那古野１丁目47-1
TEL：052-581-5679

会場2020年6月28日（日）日程

日本睡眠歯科学会第15回睡眠歯科医学エキスパートセミナー
（ケイコンベンション内）
〒160-0022 東京都新宿区新宿1-27-2 山本ビル2階
TEL：03-5367-2382
エキスパートセミナーに関する問い合わせ　　：expert2020@k-con.co.jp

受付事務局

第15回 睡眠歯科医学
エキスパートセミナー
第15回 睡眠歯科医学
エキスパートセミナー

2020年
5/31（日）
〆切

申込方法 日本睡眠歯科学会ホームページ、セミナー案内の
参加登録フォームよりお申し込みください。

http://jadsm.jp
※参加申込みをいただいた方へ参加費お振込み先をご案内いたします。
※参加登録は入金の確認をもって完了とさせていただきます。
※ご入金後のキャンセル返金はできません。
※定員に達し次第、締め切らせていただきます。

支払期日
6月5日（金）着金

10:00 概要説明

15:50 閉会挨拶

9:30 開場

中山明峰 粂　和彦

塩田耕平鈴木浩司

前田圭介

お弁当付き

　本年も、日本睡眠歯科学会主催「睡眠歯科医学エキスパートセミナー」を開催いたします。第15回となります
今回は、2020年6月28日（日）に、名古屋国際センター別棟ホールにおいて、各分野のエキスパートの先生を講
師としてお招きし、睡眠歯科医学の知見を深める機会を企画いたしました。
　中山明峰先生には「睡眠医療の必要性」について、粂和彦先生には「体内時計制御研究のフロンティアと睡眠
障害への応用」について、塩田耕平先生、鈴木浩司先生には、東京オリンピックを直前に控え注目される「ス
ポーツと睡眠の関連」について、前田圭介先生には「サルコペニアと摂食嚥下、呼吸筋機能」について、ご講演
をいただきます。このように、多岐にわたる専門的な内容を、一度に学ぶことができる機会は大変少なく、貴重
な会として本セミナーのご案内を申し上げるとともに、御期待を頂きたく思います。皆様の多数のご参加を心よ
りお待ちしております。

　本年も、日本睡眠歯科学会主催「睡眠歯科医学エキスパートセミナー」を開催いたします。第15回となります
今回は、2020年6月28日（日）に、名古屋国際センター別棟ホールにおいて、各分野のエキスパートの先生を講
師としてお招きし、睡眠歯科医学の知見を深める機会を企画いたしました。
　中山明峰先生には「睡眠医療の必要性」について、粂和彦先生には「体内時計制御研究のフロンティアと睡眠
障害への応用」について、塩田耕平先生、鈴木浩司先生には、東京オリンピックを直前に控え注目される「ス
ポーツと睡眠の関連」について、前田圭介先生には「サルコペニアと摂食嚥下、呼吸筋機能」について、ご講演
をいただきます。このように、多岐にわたる専門的な内容を、一度に学ぶことができる機会は大変少なく、貴重
な会として本セミナーのご案内を申し上げるとともに、御期待を頂きたく思います。皆様の多数のご参加を心よ
りお待ちしております。

10:10 .1

中山明峰（名古屋市立大学 睡眠医療センター）

観点を変えればまだまだ必要とされる睡眠医療
ー歯科医療者とシェアしたいここだけの話ー

12:30 ランチョンセミナー
スポーツに対する睡眠歯科医療の貢献　
鈴木浩司（日本大学松戸歯学部 口腔健康科学講座 顎口腔機能治療学分野）

.11:20 2
粂　和彦（名古屋市立大学大学院 薬学研究科神経薬理学分野）
体内時計制御研究のフロンティアと睡眠障害への応用

13:30 .3
塩田耕平（早稲田大学 スポーツ科学学術院）
睡眠の質とスポーツパフォーマンス

14:40  .4
前田圭介（愛知医科大学大学院 医学研究科緩和・支持医療学）
サルコペニアと摂食嚥下、呼吸筋機能


